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Fios que cruzam a urdidura
MODULO 11

O valor educativo da tecelagem e o
desenvo lvimento pessoa |




TECELAGEM E EDUCACAO

As criangas estdo sujeitas a muita pressdo no que diz respeito ado desempenho
académico.

Pouco uso da arte no ensino estd sendo observado na prdtica.

Ao introduzir a tecelagem no processo de ensino, as criangas podem explorar novos
dominios de pensamento.

Satisfagdo, motivagdo e envolvimento com a arte podem materializar pensamentos
em um produto.

O processo é de importdancia crucial porque as criancas usam meios e métodos
artisticos para criar um produto.

Através da tecelagem as criangas podem familiarizar-se com os diferentes tipos de
tecidos e a forma como os tecidos interagem uns com os outros, pessoas e palavras.



COMPETENCIAS QUE AS CRIANCAS PODEM
ADQUIRIR:

Reconhecimento de padrdes e formas (habilidades matemdaticas)

. Habilidades motoras finas

1.

2

3. Seguindo diregbes
4. Paciéncia

5

. Criatividade



RECONHECIMENTO DE PADROES E
FORMAS

A capacidade de reconhecer e prever padrdoes é uma habilidade essencial de
pensamento matemdtico e critico. Em matemdtica, a tarefa de reconhecer padroes
envolve prever qual nimero vem a seguir em uma sequéncia ou reconhecer fungdes
lineares e ndo lineares em um grdfico. Tornar-se hdbil em padrdes numéricos pode
ser Util para dominar outros conceitos matemdticos.

Mas as pessoas também podem se beneficiar ao reconhecer padrées em outras
dreds, ndo apenas na matemdtica. Padrdes sdo frequentemente usados por analistas
para prever mudancas na economia. O histérico médico de um paciente pode ser
investigado por meio de padrdes. Artistas e muisicos buscam e utilizam padrdes em
suas criagoes.



RECONHECIMENTO DE PADROES E FORMAS

Os seres humanos tém uma tendéncia natural para reconhecer e formar padrdes. O
impulso para o reconhecimento e a formag¢do de padrées comeca a ser observado
desde cedo e acompanha as pessoas ao longo da vida, pois pode ser um estimulo &
curiosidade, descoberta e experimentagdo.

Os seres humanos desde tenra idade tém a capacidade de copiar, estender ou criar
um padrdo como blocos coloridos: amarelo, azul, amarelo, azul.



RECONHECIMENTO DE PADROES E FORMAS

Por exemplo, a atividade de fazer pulseiras com
padroes cada vez mais complexos exige que as
criancas classifiquem, selecionem e planejem com
antecedéncia para concluir o processo com
precisdo.

Através de tal atividade a criangca é capaz de
compreender posi¢des e direcdes, como direita-
esquerda, cima-baixo, atrds na frente, entre,
embaixo, por cimaq, etc.

Fazer pulseira é mais do que fazer um acessério
colorido. Ajuda as criancas a reconhecer e criar
padrdes com formas e cores. Praticar habilidades
cognitivas ird beneficid-los quando envelhecerem.

Além disso, como essa atividade envolve o
trabalho com formas como o hexdagono triplo e o
losango simples, ajuda as criangas a se
familiarizarem com as formas que encontrardo
mais tarde na geometria.




HABILIDADES MOTORAS FINAS

Além de poder reconhecer as relacdes espaciais, atividades
criativas de artesanato podem ensinar habilidades motoras
finas as criangas.

Por exemplo, por meio desta atividade uma crianca pode
aprender a colocar todas aquelas franjas corretamente e
manipuld-las com o gancho. Para segurar o gancho
corretamente, a crianga deve ser capaz de segurar o
gancho com trés. Este aperto de tripé, é a mesma
habilidade que a crianga precisard para segurar um ldpis
corretamente.

Mesmo classificar as faixas por cor e prendé-las nos pinos
corretos requer o uso de pequenos grupos musculares nas
mdos e dedos, contribuindo assim para fortalecer os
musculos nessas partes do corpo.




HABILIDADES MOTORAS FINAS

A forma como o gancho é segurado é
conhecido como pinga.

Os teares requerem o uso de ambas as
mdos, o que cria uma coordenacdo bilateral
entre mdos e olhos.




SEGUINDO DIRECOES

Outra habilidade importante adquirida por meio de
atividades criativas é a capacidade de seguir
instrucoes.

As criancas podem receber tarefas que podem
dominar, mas apenas seguindo as instru¢oes de um
adulto, pois a atividade é desafiadora o suficiente
para que as criangas ndo possam fazé-lo sozinhas.

A medida que o adulto orienta e apoia, a crianga
participa da interagdo e capta estratégias mentais.
A medida que sua competéncia aumenta, o adulto
recua, permitindo que a criangca assuma mais
responsabilidade pela tarefa.

Essa forma de ensino na educagdo é conhecida como
andaime.

A aten¢do é fundamental nesta fase.




PACIENCIA

Algumas atividades de artesanato ndo sdo rdpidas ou fdceis de criar, exigindo,
portanto, que as criangas demonstrem paciéncia.

Pulseiras de tear de eldstico, por exemplo, sdo uma atividade que ajuda a criangca o
aprender a ter paciéncia. As vezes , as criangas podem passar uma hora ou mais
trabalhando em um bracelete, apenas para perceber que cometeram um pequeno
erro e terdo que desvendar toda a criagcdo e comegar de novo. Pode ser uma
experiéncia muito frustrante para as criancas, mas quando elas completam uma
pulseira, € muito gratificante!

A sensacdo de realizagdo quando uma criangca completa uma pulseira inteira é uma
maneira fantdstica de construir sua auto-estima.



CRIATIVIDADE

criatividade é a capacidade de produzir um trabalho
original , mas apropriado — algo que outros ndo
pensaram que é Util de alguma forma (Kaufman &
Sternberg, 2007).

A criatividade é um aspecto crucial do desenvolvimento
de uma crianga.

Ao se envolver em atividades criativas, as criangas
podem aprender a explorar a auto-expressdo. Por sua
vez, essas datividades ajudam as criangas a crescer
mentalmente, permitindo que elas expandam suas
formas de pensar, pratiquem habilidades de resolugcdo
de problemas e experimentem novas ideias.

Os teares podem revelar-se uma atividade divertida e
divertida para as criancas.



A IMPORTANCIA DO ARTESANATO NO CURRICULO
ESCOLAR.

Uno Cygnaeus na Finlandia e Otto Salomon na Suécia foram os principais lideres no
desenvolvimento de um modelo Sloyd sistemdtico para a educacdo escolar. Eles
enfatizaram a utilidade da construgdo de objetos por meio da metodologia
educacional formal.

De acordo com o fundador do sistema escolar finlandés, o principal objetivo da
educacdo artesanal é praticar a coordenagdo mdo-olho, bem como desenvolver um
senso estético geral. No entanto, a inclusdo do artesanato no curriculo pode ser feita
principalmente por razdes prdticas: é importante que as pessoas sejam capazes de
preparar as ferramentas e artefatos necessdrios na vida cotidiana. Apds a
industrializagdo, o ensino de artesanato estava enraizado no aprendizado das
habilidades consideradas necessdrias para o sucesso de um estado-nacgdo.



A IMPORTANCIA DO ARTESANATO NO CURRICULO
ESCOLAR.

Simultaneamente, os objetivos de aprendizagem de todo o sistema de educac¢do bdsica
tém sido desafiados, mesmo em todo o mundo.

Os professores sdo encorajados a fornecer tarefas de aprendizagem mais
participativas, bem como a incluir os pensamentos, ideias, emo¢oes e sensacdes dos
préprios alunos no processo de aprendizagem, contextualizando-os com uma
abordagem facilitadora do ensino.

As ideias das criancas podem ser acessadas e expressas com arte a medida que os
educadores atendem ao processo e ao produto usando o aprendizado por investigagdo
na educacgdo infantil.

O prazer, a motivagdo e o engajamento na arte podem transferir pensamentos para a
materialidade com um produto. Mesmo assim, o processo € de grande importancia. As
criangas também podem usar a arte para explorar materiais e pensar de maneira ativa
enquanto interagem com coisas, processos artisticos, pessoas e palavras.



PEDAGOGIA SLOYD

“ Sloyd ” enfatiza o uso das atividades escolares para a producdo de objetos Uteis e
decorativos.

r

E um sistema pedagdgico de formagdo manual que visa desenvolver a crianga em
geral, através do aprendizado de habilidades técnicas em marcenaria ou em costura
e trico, e na confecgdo de objetos Uteis a mdo.

Os estudiosos abragcaram o conceito de “ slyod ” e integraram o conceito em sua
propria teoria educacional, segundo a qual atividades de artesanato podem
contribuir para o desenvolvimento global da crianca. Ele sublinhou a importéncia de
ensinar conhecimentos e habilidades bdsicas no inicio para permitir estdgios mais
avangcados no desenvolvimento do individuo como um bom cidaddo.



0 S|STEMA DIDATICO DE SALOMAO PARA A
EDUCACAQ SLOYD
— %)

PRINCIPLES
Didactical rules for the
teaching of Sloyd

METHOD
TEACHER CHILDREN Series of models.
Educator not Human beings and Individual
instructor good citizens to be teaching vs. class
fully developed teaching

PRODUCT
Useful articles
with personal

meaning

PROCESS
From easy to
difficult, from

simple to complex




A IMPORTANCIA DO ARTESANATO NO CURRICULO
ESCOLAR.




ARTESANATO COMO AUTOEXPRESSAO

O artesanato como auto-expressdo refere-se aquele modelo pedagdgico que combina a
educacdo artesanal e a educacgdo artistica. Baseia-se nos conceitos de um processo
holistico de artesanato e expressdo do eu interior através de diferentes meios, como
palavras, musica, pintura e assim por diante.

Nesse tipo de processo de autoexpressdo, as criancas aprendem a recriar diversos
detalhes do seu cotidiano, podendo assim lidar melhor com as demandas e situagdes que
enfrentam em suas vidas.

Ao realizar algo com sucesso, surge um sentimento de satisfacdo que contribui para o
senso de singularidade do individuo. Refor¢ca a identidade do aluno como ator
independente e cria uma auto-imagem positiva.

Tarefas de auto-expressdo que exigem insights sobre diferentes situacdes de vida e
culturas, conscientizam as criangas da existéncia de uma variedade de culturas e
experiéncias humanas diferentes e as ensinam a tolerar essa variedade. Finalmente, como
consequéncia de uma auto-estima melhorada, o artesanato como auto-expressdo pode
aumentar a qualidade de vida, acrescentando um sentimento de alegria das suas vidas.



ARTESANATO COMO AUTO EXPRESSAO

O artesanato como auto-expressdo é realizado através do |
proprio processo de auto-expressdo ativo dos alunos. O
professor apenas desempenha o papel de assistente e
facilitador neste processo.

No contexto de ensino, por exemplo, o papel do professor
é criar uma atmosfera aberta e de apoio.

Nesse modelo pedagdgico, a auto-expressdo, assim como a
criatividade, servem como critérios contra os quais a
avaliacdo estd sendo feita. Os objetivos finais de
aprendizagem sdo aprender com o processo de artesanato,
auto-orientagcdo e trabalho, e também na experiéncia
emocional que é significativa para o aluno.



TREINAMENTO MANUAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

A tecelagem manual ajuda as pessoas com deficiéncia a:
*Maximize e crie o conceito de individualidade
*Trazer a tona sua verdadeira natureza e tornar-se independente a sua maneira

*Dé passos positivos, perceba o significado de ser independente e, eventualmente, visualize o
auto-realizagdo.

O treinamento de tecelagem manual envolve oportunidades e elementos para refletir sobre
nés mesmos, autoescolhas e autorrealizagdo.



TREINAMENTO MANUAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

A tecelagem é uma atividade pelo prazer decorrente da atividade, pois ndo envolve
a ideia de fracasso. E um pensamento geral sem padrdes como algo deve ser tal e
tal, portanto, fios desgastados ou afrouxados ou dar passos errados podem ser um
efeito interessante que adiciona calor humano, ritmo e personalidade.

Tal pensamento é Util para o cuidado em saidde mental e dd a chance de
experiéncias que levam & autoaceitagdo e autorrealizagdo, sendo amplamente aceito
por pessoas com deficiéncia, assim como por idosos.

Aliada ds ideias de melhoria da QV (qualidade de vida) e normalizagdo, o
tecelagem se popularizou como uma forma efetiva de inclusdo social, de reflexdo
sobre si mesmo e como meio de autoexpressdo que ajuda a tornar-se independente.



* A tecelagem é um processo que requer habilidades fisicas e
cognitivas.

*Espera-se que o processo resulte em um produto tangivel para
todos.

*Envolvimento em:
v Trabalho criativo
v'Aquisicdio de novas habilidades
v Trabalho gratificante

*Tudo isso leva a resultados positivos e a um aumento na qualidade
de vida



As atividades criativas levam a um aumento do bem-estar do individuo e contribuem
positivamente para o seu desenvolvimento.

A OMS definiu bem-estar como a capacidade de realizar o préprio potencial, lidar com o
estresse e contribuir para a sociedade.

A participagdo em atividades que contribuam para o aumento do bem-estar e da sensagdo
de satisfagcdo com a vida pode resultar em:

* Menor nivel de desconforto psicoldgico
* Niveis reduzidos de depressdo

* Ansiedade reduzida

* Estresse reduzido

* Aquisi¢cdio de novas habilidades

* Aumento da expressdo da criatividade
* Aumento da interagdo social, etc.



TECELAGEM E ESTADO DE FLUXO

*Quando sob estresse, os individuos devem encontrar maneiras de lidar com isso.
Padroes de movimentos repetitivos durante o processo de tecelagem podem resultar
em respostas relaxantes, reduzindo assim os niveis de estresse.

*“Estado de fluxo” Mihaly Csikszentmihalyi (1970)

*O fluxo pode acontecer:

v"Quando uma pessoa se depara com uma série de objetivos que exigem respostas
adequadas

v"Quando uma pessoa estd completamente envolvida para superar o desafio

°A tecelagem possui ambas as caracteristicas.

*Os individuos fardo uso de suas habilidades mentais e fisicas ao mdximo para
alcangar algo dificil, mas digno e fornecer feedback imediato.

°Isso resulta em sentimentos positivos e esperanca.



A TECELAGEM COMO TERAPIA

*Terapia ocupacional: interagdo do envolvimento em uma atividade significativa com
a saude.

*Ocupacgdo - o principal indicador de saude e bem-estar

*A sadde depende de ter liberdade de escolha e um grau de controle nas
atividades cotidianas

*A participagdo na atividade de tecelagem faz com que as pessoas se percebam
como:

v Capaz
v'Saudavel

*A tecelagem torna-se uma atividade significativa que ajuda os individuos a
recuperar o senso de controle e retornar a normalidade.



A TECELAGEM COMO TERAPIA

*Os individuos usam a tecelagem como forma de:
*Distraia-se da dor cronica

*Relaxar

*Evite se fechar

°A capacidade de se livrar de pensamentos negativos ajuda os individuos a manter um senso de
controle e realizacdo

*Através da atividade de tecelagem recriam uma identidade positiva como resultado de:
°Lidando com a dor

*Relaxamento

*Melhor qualidade de vida

*Interagdo com os outros.



0S BENEFICIOS DA TECELAGEM:

*Fisiologico
*Psicolégico
*Comportamental

*Social



TECELAGEM E ATIVIDADES SOCIAIS

°A soliddo e o isolamento social desempenham um papel crucial na sadde e bem-
estar dos individuos.

*A soliddo pode resultar em um risco aumentado de:

v'Doencas cardiacas

v Suicidio

v'Recuperacdo lenta de doencas, etc.

*Sentimentos coletivos envolvem compartilhar tarefas com um grupo.

°Isso leva a sentimentos de pertencimento, que por sua vez resultam em um aumento
na qualidade de vida e bem-estar

*Os grupos de tecelagem podem servir como lugares onde as pessoas conversam
livremente umas com as outras e ndo se sentem desafiadas pela comunicagdo ndo
verbal



TECELAGEM E ATIVIDADES SOCIAIS

O artesanato também oferece uma forma reconhecida de reduzir a soliddo e o isolamento
social, principalmente entre as pessoas que vivem em dreas rurais ou desfavorecidas.

A participagdo do grupo em atividades como a tecelagem é particularmente eficaz para
promover:

*cooperagdo,
*um senso de autoconceito

*um sentido de inclusdo social para criangas, adultos, familias e comunidades e em diferentes
culturas.

O envolvimento com as artes também pode levar a maiores comportamentos pré-sociais nas
comunidades, incluindo voluntariado e doac¢des de caridade, e pode aumentar a consciéncia
social.

A tecelagem ajuda a construir a coesdo social e apoia as habilidades de resolugdo de
problemas através do desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e sociais para
um envolvimento construtivo com o conflito e apoiando a empatia, a confianca, o envolvimento
social, a colaborag¢do e a aprendizagem transformadora, produzindo assim relacionamentos
mais cooperativos



TECELAGEM E DIMENSAO SOCIAL

Apesar do fato de que o artesanato é feito sozinho, ele nutre um sentimento de unido
e conexdo com membros da familia, parentes e amigos. Resultando em obijetos
visiveis, o artesanato tem significado simbdlico para os familiares. Além de ser
considerado uma evidéncia concreta e visivel de parentesco e amor, o artesanato é
percebido como fortalecedor dos lacos familiares.

O fato de o produto ser muitas vezes feito para o lar ou para algumas pessoas
queridas explica por que as rela¢goes humanas tornam o processo ou o produto
significativo.



TECELAGEM E ATIVIDADES SOCIAIS




TECELAGEM E DIMENSAO FISIOLOGICA

A dor cronica é multidimensional, envolvendo uma complexa intera¢do entre
processos bioldgicos, um sistema nervoso dindmico e questdes psicoldgicas e sociais.

Diferentes estudos falam dos efeitos positivos das atividades artesanais no alivio da
dor e na redugdo do estresse. Por exemplo, alguns estudiosos se concentraram no uso

da tecelagem e de outras artes como meio de terapia para mulheres que lidam com
doencas cronicas e dores.

As mulheres participantes do estudo apontam as funcdes do fazer artistico como
distragcdo; um meio para envolver a mente, o corpo e as emogdes; uma atividade
relaxante; uma maneira de evitar a auto-absor¢do; bem como um meio para lidar
com o novo aparecimento da deficiéncia.



TECELAGEM E DIMENSAO FISIOLOGICA

Suas observagdes estdo de acordo com as descobertas de alguns estudiosos que
descobriram que a arte téxtil aumenta o controle sobre pensamentos indesejados e
intrusivos. Variagdes sobre os temas de enfrentamento da dor, relaxamento,
qualidade de vida e retribuicdo aos outros foram quase universais entre as mulheres,
sugerindo que elas estavam reivindicando uma identidade positiva por meio da
ocupacdo criativa.

Embora os estudos deste tipo se concentrem principalmente na tecelagem como
atividade artesanal, as atividades de tecelagem podem igualmente ser utilizadas
como uma ferramenta eficaz para controlar a dor, facilitando pequenas mudancgas,
como diminuir os niveis de estresse, permitindo o relaxamento.



TECELAGEM E DIMENSAO FISIOLOGICA

Outras formas de arte, como danga, artesanato e contagcdo de histérias, também
podem beneficiar os pacientes e seus familiares, ensinando-lhes estratégias para
serem mais capazes de lidar com as preocupagdes relacionadas ao cdncer. Essas
estratégias podem encontrar aplicagdo mesmo depois em suas vidas didrias.

Portanto, os achados de alguns estudiosos ndo surpreendem, quando afirmam que
em um periodo de crise pessoal, como no caso de um diagnédstico de risco de vida, os
individuos podem assumir ocupagdes criativas, devido a sua capacidade de ajudar
os pacientes a uma sensagdo de controle e normalidade em suas vidas.

Outro estudo com pacientes com cdncer € mais um exemplo que comprova o
potencial das atividades criativas para aliviar a dor. O trabalho mostra que os
participantes com habilidades fisicas em declinio e preocupagdes existenciais
aprenderam a se adaptar e lidar com sua situagdo por meio de atividades criativas.
As implicacdes prdticas de tais descobertas podem ajudar a mudar o foco negativo
nas fases paliativas do cncer para uma compreensdo de como os aspectos
enriquecedores da vida ainda podem ser mantidos.



TECELAGEM E DIMENSAO FISIOLOGICA

Vdrios estudos investigaram o impacto positivo que a tecelagem pode ter no alivio

da dor através do efeito de padrdes bilaterais de movimento da mdo em mapas
cerebrais.

Um dos estudiosos que pesquisou os efeitos psicolégicos da tecelagem apontou o
impacto positivo dos movimentos automdticos na ruminagdo e o efeito do 'produto
final' no sistema de recompensa. Enquanto outros enfatizaram os efeitos positivos da
tecelagem na fungdo cognitiva através da estimulagcdo da cor, textura e criatividade.






TECELAGEM E SAUDE MENTAL

*O numero de pessoas que sofrem de depressdo estd a aumentar.
*A tecelagem é um processo que resulta em um produto.

*Para pessoas que sofrem de depressdo, pode ser muito Util porque leva a
sentimentos de realizagdo

*Um sistema de recompensas é implementado

*A tecelagem pode ser considerada uma atividade relaxante, assim como o
meditacdo



TECELAGEM E SAUDE MENTAL

*Estudos mostram que aqueles que participam de atividades de tecelagem relatam
experimentar:

*Melhor qualidade de vida
*Sentimentos de autoeficdcia
*Auto estima

*De acordo com Bandura, os individuos experimentam um aumento na auto-eficdcia
observando os sucessos dos outros, o que os leva a acreditar que eles também
podem alcangar o sucesso através da persisténcia e esforgo.



TRICO E SAUDE MENTAL

Estudos investigando os efeitos do tricd na sadtde mental mostraram que o movimento
repetitivo promove a liberagdo de serotonina calmante, que por sua vez melhora o
humor e diminui a dor. Fazer coisas com as mdos ativa diferentes circuitos cerebrais
para, digamos, trabalhar no escritério. Movimentos com as duas mdos na linha média
de nossos corpos sdo reconhecidos como usando muita capacidade cerebral,
deixando menos espago para outros problemas.

Alguns estudiosos até descobriram que o tricé pode agir de forma semelhante a
vdrias técnicas de relaxamento, pois a mente se concentra apenas em uma tarefa
fisica e serve como uma distragdo de outras preocupacdes emocionais ou
psicolégicas. A atividade de tricotar também pode ser comparada & meditagdo
como atividade relaxante devido aos seus componentes meditativos de sentar
confortavelmente, contar e movimentos repetitivos. Como resultado, o mesmo padrdo
de onda alfa da meditagdo pode ser produzido durante o trico, ajudando a pessoa
a lidar com a depressdo e a ansiedade.



TECELAGEM E GRUPOS DE APQI0

Diferentes estudos identificaram o impacto positivo do apoio social na protecdo dos
individuos dos efeitos nocivos do estresse. Os beneficios de tecer “trabalhos” como
atividade individual sdo potencializados ao participar de um grupo social de apoio.

Comunicagdo, aprendizado moituo, exploracdo e descoberta sdo alguns dos
beneficios que derivam da participagdo em grupos de apoio. A relacdo entre a
tecelagem e o grupo parece ser sinérgica. A tecelagem faz o grupo funcionar. A
pessoa que experimentou um alivio na dor a longo prazo por meio de trico,
tecelagem, enquanto o ambiente do grupo os ajudou construindo um senso de
significado e propdsito, mantendo uma conexdo com os outros.






TECELAGEM E GRUPOS DE APOI0

Diferentes estudos mostraram que os participantes melhoraram os relacionamentos
por meio de habilidades de ensino e presentes para membros mais jovens da
familia, fazendo amizade com outras tecelds, tricoteiras e estabelecendo conexodes
com a comunidade em geral por meio de doagdes de bens de caridade.

Quando as pessoas se envolvem em atividades em grupo, elas tém mais chances de
se conectar com outras, sdo capazes de expressar suds préprias necessidades
indiretamente e identificar onde outras pessoas precisam de apoio.



TECELAGEM E GRUPOS DE APOI0

Através da criagdo de grupos de tecelagem, as mulheres criam um grupo identitdrio préprio,
que valoriza a habilidade, a prdtica e a interagdo social conquistadas com muito esforgo.

Diferentes estudos mostram que o grupo de tecelagem representa um espaco de comunicagdo
ndo ameacador. A teoria da comunicagdo afirma que um bom contato pessoal e visual é
essencial para uma comunicagdo eficaz.

O contato visual prolongado ou intenso pode convidar mais prontamente a uma respostq,
aumentando o envolvimento entre falante e ouvinte.

No entanto, quando se trata do contexto de um grupo de tecelagem, o contato visual ndo é
tdo intenso, pois tanto o falante quanto o ouvinte estdo envolvidos em outra atividade.

Ainda assim, o grupo de tecelagem representa o ambiente de comunicagdo mais aceitavel,
onde é aceitdvel evitar o contato visual. A situagdo, que permite ao falante 'estar’ com o
outro, mas ndo ter contato visual, pode fornecer o espaco para falar e se sentir incontestdvel,
ou julgado pelas reagdes faciais e ndo verbais dos outros.

A participagcdo em tal atividade permite o espacgo privado dentro de um grupo social.



TECELAGEM E BEM-ESTAR

Do ponto de vista psicolégico, Huppert (2009) descreveu o bem-estar como uma
' L] ~ L] L] L]

combina¢do de sentir-se bem e funcionar de forma eficaz. O bem-estar pode
referir-se a capacidade de um individuo de realizar seu préprio potencial, lidar com
estresses didrios normais e contribuir produtivamente para a sociedade.

O envolvimento nas artes e oficios criativos pode ter um efeito positivo no bem-estar,
uma vez que promove motivagdo e auto-estima, um senso de identidade e
identidade positiva, qualidade de vida e crescimento pessoal.

Um estudo fenomenolégico entre mulheres mais velhas em Creta, que visava explorar
os efeitos de fazer artes e oficios tradicionais, revelou um senso de competéncia e
realizagdo que vem do artesanato e um senso de continuidade de si mesmo na vida
adulta.



TECELAGEM E BEM-ESTAR

Alguns estudiosos identificaram o papel das ocupacdes criativas como uma forma de
os individuos expressarem seu verdadeiro eu interior. A partir da revisdo da
literatura, pode-se concluir que o envolvimento em ocupagdes artisticas criativas
também aumenta a percepcdo de controle e escolha dos participantes, oferecendo

uma forma de auto-expressdo, um senso de propdsito e um meio de lidar com as
consequéncias negativas do doenga.



TECELAGEM E BEM-ESTAR

As artes e oficios que usam tecidos como meio abrangem uma ampla gama de
técnicas especificas que, através do envolvimento prdtico com equipamentos e
materiais, resultam na produgéo e/ou embelezamento de tecidos.

Os efeitos da arte téxtil como ocupagdo em mulheres com doengas cronicas tém sido
amplamente pesquisados na obra de alguns estudiosos. Além disso, outros estudiosos
ofereceram insights sobre o quilting como uma ocupacgdo qualificada e criativa em
um contexto sociocultural. Alguns até apontaram para o valor curativo da confecgdo
de colchas.

Um estudo que investigou os efeitos da costura entre mulheres imigrantes no sul da
Austrdlia descobriu que a costura contribuiu para uma sensagcdo de bem-estar
pessoal e individual, uma vez que lhes proporcionou um vinculo com suas tradi¢oes
culturais.



TECELAGEM E BEM-ESTAR

Os estudos também exploraram o potencial da tecelagem, fiagdo e tingimento para
promover o bem-estar pessoal e social, como atividades que revelam o senso de si e
o senso coletivo de si que vem do envolvimento na confeccdo téxtil e da criagdo de
téxteis individualmente ou em grupo com outras pessoas.

Embora este corpo de trabalho investigue uma série de ocupacdes relacionadas com
téxteis, cada uma das quais incorporando diferentes habilidades e técnicas, como um
todo ele demonstra como o envolvimento na confecgdo téxtil intencional, qualificada
e criativa, sozinho ou com outros, pode resultar em um atividade para os
participantes, contribuindo para a sua qualidade de vida e sensagdo de bem-estar.
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